[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]体外循环停机过程中钙剂使用现状的一项国际调查结果）﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽力组，患者的体外循环管理情况。

翻译：王秀华 复旦大学附属中山医院
审校：李平   华中科技大学同济医学院附属协和医院

摘要
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]目的：研究国际上成人心脏手术病例体外循环停机过程中钙剂的使用情况。
方法：采用针对目前体外循环停机前钙剂的使用情况的多项选择的调查方法。利用SurveyMonkey平台进行网上调查的形式。
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]结果：在这项研究中，共发出112份调查邀请，最后来自32个国家的共100个中心返回了调查结果。大多数中心（88%）术中使用钙剂：其中71%的中心使用钙剂的目的是为了停体外循环，78%的中心是为了纠正低钙。在术中使用钙剂的88家中心，66%(58/88)的中心使用氯化钙，22%(19/88)的使用葡萄糖酸钙，而12%的中心这两种钙剂都使用(11/88)。66%（47/71）的中心在体外循环停机过程中常规应用钙剂，而83%（59/71）的中心在撤离体外循环困难时应用钙剂。
77%（55/71）的中心在体外循环停机过程中应用的钙剂的剂量是5-15mg/kg，其中，55%（39/71）的中心选择一次性给药，45%（32/71）的中心给药时间超过一分钟。在32%（32/100）的中心，去甲肾上腺素是停体外循环时用来维持血流动力学的最常用的一线升压药，钙剂是第二位的，有23%（23/100）的中心应用。
结论：这项调查结果表明：大多数的心脏中心在成人心脏手术中使用钙剂，特别是在撤离体外循环的过程中。但在应用的钙剂的剂型、剂量和使用方式上存在不同。

正文部分
方法
采用针对目前体外循环停机前钙剂的使用情况的多项选择的调查方法。调查问卷的内容包括人口学数据（包括国家、中心名、医院的类型、年手术量和CICU床位数），钙剂使用适应症、剂型、剂量、使用方式和体外循环撤离时使用的一线正性肌力药或升压药。在2019年3月20日至2019年6月20日期间，利用SurveyMonkey平台进行网上收集问卷的形式。

主要结果
在这项研究中，共发出112份调查邀请，最后来自32个国家的共100个中心返回了调查结果，问卷回收率89%，其中美国的问卷回收数目最多（n=16）（图1）。
绝大多数中心（88%，88/100）在术中常规使用钙剂：其中78%（78/100）的中心使用钙剂的目的为了纠正低钙。71%（71/100）的中心是为了停体外循环，54%（54/100）的中心是在输血后使用钙剂，33%（33/100）的中心是为了增加止血效果。只有3家中心不在术中常规测定血钙浓度。
在术中使用钙剂的88家中心，66%(58/88)的中心使用氯化钙，22%(19/88)的中心使用葡萄糖酸钙，而12%(11/88)的中心这两种钙剂都使用（图2）。
在撤机前使用钙剂的71家中心，正常撤离体外循环时应用钙剂的占66%（47/71），而在撤离体外循环困难时应用钙剂的占83%（59/71）。
在停体外循环之前应用的钙剂的剂量从小于5mg/kg到大于15mg/kg，其中35%（25/71）的中心使用5-10mg/kg,42%（30/71）的中心使用超过10-15mg/kg（图3）。其中55%（39/71）的中心选择一次性给药，45%（32/71）的中心给药时间超过一分钟。
在32%（32/100）的中心，去甲肾上腺素是停体外循环时用来维持血流动力学的最常用的一线升压药，钙剂是第二位的，有23%（23/100）的中心应用（图4）。

结论
总之，钙剂似乎兼有正性肌力作用和血管收缩的特性，因此有助于撤离体外循环时的血流动力学的维持。另一方面，钙剂应用的全身副作用的风险也应该考虑到。这项调查结果表明：大多数的心脏中心在成人心脏手术中使用钙剂，特别是在撤离体外循环的过程中维持血流动力学的稳定。但在应用的钙剂的剂型、理想剂量和使用方式上，目前尚没有被普遍接受的实践指南。


图1：参与这项调查的每个国家的医院数目（共有来自32个国家的100家医院）
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图2：钙剂使用的剂型（是指术中使用钙剂的88家医院） 
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图3：撤离体外循环过程中钙剂使用的总剂量（mg/kg）
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图4：体外循环撤离过程中用于维持血流动力学的一线正性肌力和升压药使用情况
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Fig 1. Number of hospitals participating to the survey for each country (total
100 hospitals from 32 countries).
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Fig 2. Types of calcium salts used by hospitals (among 88 centers that use cal-
cium salts intraoperatively).
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Fig 3. Total dose (mg/kg) of calcium used during cardiopulmonary bypass
weaning.
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Fig 4. First-line drugs with inotropic and vasopressor properties used to sup-
port hemodynamics during termination of cardiopulmonary bypass.




